
 

 

 

Sprint, Sprung & Spaß 

1. Kinderleichtathletik-Sportfest des LAV Bünde am 15.03.2026 

 

Veranstalter:   LAV Bünde e.V. 

Ort:   Siegfried-Moning-Sporthalle 

   Jahnstraße 8 

   32257 Bünde 

Informationen:  Sven Hülshorst 

   sven@lav-buende.de 

Meldungen:  bis zum 08.03.2026 

   Per lanet3 oder per oben angegebener E-Mail. 

Der Wettkampf ist ein Teamwettkampf. Jedes Team besteht aus 6-11 Kindern 

(Jungen und Mädchen). Auch Teams aus Schulen oder vereinslose Kinder können 

mitmachen. Kinder ohne Team werden einem Team zugeordnet. 

Jeder Verein benennt mit der Meldung 2 Helfer. 

Meldegeld:  je Teilnehmer: 3 € 

Startunterlagen:  Im Wettkampfbüro ab 60min vor dem Beginn der ersten Disziplinen. Ausgabe nur 

vereinsweise gegen Entrichtung der vollen Meldegelder. 

Ergebnisse:  In allen Altersklassen wird das Ergebnis durch eine Teammehrkampfwertung 

(Ranglistenwertung) ermittelt. Das Team mit der jeweils niedrigsten Rangpunktzahl 

gewinnt seine Altersklasse. 

 Die Ergebnisse werden nach der Veranstaltung auf www.lav-buende.de und im 

FLVW-Dialogsystem veröffentlicht. 

Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine kleine Überraschung. 

Zeitplan:  Beginn: 11 Uhr 

 Der Ablaufplan wird in Form eines Laufzettels pro Team nach Meldeschluss 

angefertigt. 

Verpflegung: Es wird eine Cafeteria mit Kuchen, Waffeln, Kalt- und Heißgetränken aufgebaut. 

Haftung: Der Veranstalter / Ausrichter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen 

und sonstigen Schadensfällen.  

mailto:sven@lav-buende.de
http://www.lav-buende.de/


Kurze Erläuterung der Disziplinen: 

Kinder U8 
(Jg. 2019 u. jünger) 

Kinder U10 
(Jg. 2017/2018) 

Kinder U12  
(Jg. 2015/2016) 

30m-Sprint 

• 2 Läufe/Teilnehmer 

• Wechselnde 
Startpositionen 

• Zeiten der sechs besten 
Kinder werden addiert 

40m-Sprint 

• 2 Läufe/Teilnehmer 

• frei wählbare 
Startposition (kein Block) 

• Zeiten der sechs besten 
Kinder werden addiert 

50m-Sprint 

• 2 Läufe/Teilnehmer 

• Blockstart 

• Zeiten der sechs besten 
Kinder werden addiert 

Hindernissprint-Staffel 

• 30m-Pendelstaffel 

• 6 Kinder starten pro 
Team 

• Über Mini-Hürden (ca. 
25cm) 

• Abstand: vom Start 7m, 
dann 5m 

• Hinweg über Mini-
Hürden, Rückweg flacher 
Sprint 

• Zeiten der Teams ergibt 
die Rangfolge 

Hindernissprint-Staffel 

• 40m-Pendelstaffel 

• 6 Kinder starten pro 
Team 

• Über Bananenkartons 
(ca. 40cm) 

• Abstand: vom Start 7m, 
dann 5m 

• Hinweg über 
Bananenkartons, 
Rückweg flacher Sprint 

• Zeiten der Teams ergibt 
die Rangfolge 

Hindernissprint-Staffel 

• 40m-Pendelstaffel 

• 6 Kinder starten pro 
Team 

• Über Bananenkartons 
(ca. 40cm) 

• Abstand: vom Start 7m, 
dann 5m 

• Hinweg über 
Bananenkartons, 
Rückweg flacher Sprint 

• Zeiten der Teams ergibt 
die Rangfolge 

Zonenweitsprung 

• Jeder Teilnehmer hat vier 
Sprünge 

• Punkte je erreichte Zone 

• Die Punkte der sechs 
besten Kinder werden 
addiert 

Zonenweitsprung 

• Jeder Teilnehmer hat vier 
Sprünge 

• Punkte je erreichte Zone 

• Die Punkte der sechs 
besten Kinder werden 
addiert 

Zonenweitsprung 

• Jeder Teilnehmer hat vier 
Sprünge 

• Punkte je erreichte Zone 

• Die Punkte der sechs 
besten Kinder werden 
addiert 

Heulerwurf 

• Zonenwertung 

• Aus dem Stand 

• Jeder Teilnehmer hat vier 
Würfe 

• Die Punkte der sechs 
besten Kinder werden 
addiert 

Heulerwurf 

• Zonenwertung 

• Aus dem Stand oder 
kurzem Anlauf (maximal 
vier Schritte) 

• Jeder Teilnehmer hat vier 
Würfe 

• Die Punkte der sechs 
besten Kinder werden 
addiert 

Heulerwurf 

• Zonenwertung 

• Aus dem Stand oder 
kurzem Anlauf (maximal 
vier Schritte) 

• Jeder Teilnehmer hat vier 
Würfe 

• Die Punkte der sechs 
besten Kinder werden 
addiert 

Abschließender 6-Min Ausdauerlauf 

• Rundbahn in der Halle 

• Alle Teilnehmer eines Teams laufen 

• Die Gesamtzahl an gelaufenen Runden wird durch die Anzahl der laufenden Kinder geteilt 

• Der Durchschnitt der Runden jedes Teams ergibt die Rangfolge 

 

Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg! 

Datenschutz:  
Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten 
einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem 
Wege, veröffentlicht werden.  
Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten oben genannter Stellen.  
Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum DLVnet des Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der 
Deutschen Bestenliste, sowie der Bestenlisten auf Vereins-, Kreis- und Landesverbands-Ebene.  
Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte 
Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und 
Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 


