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https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_fuer_Deutsche_Meisterschaften.pdf
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Mixed 
U20 

W U23 M U23 Frauen Männer 
Mixed 

M/F 

Masters 
W35/W40 

Masters 
W50/ 

W60/W70 

Masters 
M35/M40 

Masters 
M50/ 

M60/M70 

10:00          4x400 m 

10:15         4x400 m  

10:30        4x400 m   

10:45       4x400 m    

11:00     4x400 m      

11:15    4x400 m       

11:30   4x400 m        

11:45  4x400 
m         

12:00          3x1000 m 

12:15         3x1000 m  

12:35     3x1000 
m      

12:50   3x1000 
m        

13:10        3x800 m   

13:25       3x800 m    

13:40    3x800 m       

13:55  3x800 
m         

14:10 4x400 m           

14:40      4x400 m     


