
Ausschreibung 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-Straße 2 - 59174 Kamen 

 

 

FLVW Meisterschaften II/III 

 

Datum:  Ort Meldeschluss 

Samstag, 21. Juni 2025 

Sonntag, 22. Juni 2025 

Carl-Heinz-Reiche Stadion 

Breite Str. 3 

32791 Lage 

Mittwoch, 11. Juni 2025 

(Stand: 14.04.2025) 

Für diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2025.  

Ihre Online-Meldung erfolgt über unser Meldeportal LAnet3 (https://www.lanet3.de/). 

Eine Teilnahme außerhalb der Wertung für Athlet*innen aus anderen Landesverbänden ist möglich - sofern die 

Teilnehmer*innenfelder dieses zulassen. 

Wettbewerbe 

Für jede Disziplin gibt es eine maximale Teilnehmer*innenanzahl. Die Zulassung erfolgt nach Meldeleistung, daher werden 

Meldungen ohne Leistungsangabe abgelehnt. Aufgrund des Zulassungsverfahrens sind Nachmeldungen nur möglich, wenn das 

Teilnehmer*innenfeld in der entsprechenden Disziplin dies zulässt. 

Samstag, 21.06.2025 

Disziplinen W14 W15 M14 M15 WJU18 MJU18 WJU20 MJU20 W M 

100 m 48 48 48 48 48 48 40 40 40 40 

4x100 m - alle - alle alle alle alle alle alle alle 

800 m 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Weitsprung - - - - - - 16 16 16 16 

Dreisprung 6* 16 6* 16 - - - - - - 

Hochsprung 16 - 16 - - - 16 - 16 - 

Stabhochsprung - - - - 16 16 16 16 - - 

Diskuswurf - - - - - - - - 16 16 

Kugelstoß - - - - - - - - 16 16 

Speerwurf 16 16 16 16 16 16 - - - - 

 

*Die Kommission Jugend möchte der AK 14 ein Angebot für den Dreisprung machen, da laut aktueller DLO Auslegung ein Start in 

der AK15 im Rahmen von Meisterschaften nicht möglich ist. Für den Förderwettkampf Dreisprung AK 14 können Athlet*innen bis 

zum Meldeschluss der Veranstaltung an patrick.berg@flvw.de vor-angemeldet werden. Es stehen 6 Startplätze für die W14 und 6 

Startplätze für die M14 zur Verfügung. Bitte hier bestenlistenfähige Leistungen und/oder weitere Erläuterungen für einen Start mit 

anfügen. Eine Vor-Anmeldung bedeutet noch keine Startzusage. Nach Meldeschluss entscheidet die Kommission Jugend in 

Absprache mit dem Landesdisziplintrainer Robert Labian über eine Zulassung. Aufgrund des Charakters eines Förderwettkampfes 

wird es kein Westfalen-Abzeichen geben und die Gewinner*in ist nicht berechtigt, den Titel "Westfalenmeister*in" zu führen. 

 

 

 

https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/
https://www.lanet3.de/


Ausschreibung 
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Sonntag, 22.06.2025 

Disziplinen W14 W15 M14 M15 WJU18 MJU18 WJU20 MJU20 W M 

200 m - - - - 48 48 48 48 32 32 

300 m/400 m - 24 - 24 24 24 24 24 24 24 

1500 m - - - - 20 20 20 20 20 20 

4x200 m Staffel          Mixed alle 

Dreisprung - - - - 16 16 16 16 16 16 

Hochsprung - 16 - 16 16 - - - - - 

Stabhochsprung 16 16 16 16 - - - - - - 

Kugelstoß 16 16 16 16 16 16 16 16 - - 

Diskuswurf 16 16 16 16 16 16 16 16 - - 

 

Teilnahmerecht für Jugendliche 

Jahrgang 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Alter 19 18 17 16 15 14 13 12 

Altersklasse U20 U20 U18 U18 M/W15 M/W14 M/W13 M/W12 

Einzeldisziplinen O O O O O O X X 

Staffeln O O O O O O ^U16 X 

 O = zugelassen,X = nicht zugelassen,^ = Start in höherer, angegebener Altersklasse 

Die Jahrgänge 2013 und jünger sind nicht startberechtigt. 

Der Jahrgang 2012 ist in den Staffeln der U16 startberechtigt. 

Dreisprung-Balken 

 

Stabhochsprung-Anfangshöhen 

W14/W15 7m, 9m  W14/W15 2,00 – weiter 10 cm 

M14/M15 7m, 9m  M14/M15 2,00 – weiter 10 cm 

WJU18 7m ,9m, 11m  WJU18 2,42 – 2,62 – 2,82 – 3,02 – weiter 10 cm 

MJU18 7m, 9m, 11m  MJU18 3,12 – 3,32 – 3,52 – 3,72 – weiter 10 cm 

WJU20 9m, 11m  WJU20 Noch offen 

MJU20 9m, 11m, 13m  MJU20 Noch offen 

Frauen 9m, 11m    

Männer 9m, 11m, 13m    

Hochsprung-Anfangshöhen 

W14 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,49 – 1,53 – 1,56 – weiter 3 cm 

W15 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,49 – 1,53 – 1,56 – weiter 3 cm 

M14 1,33 – 1,38 – 1,43 – 1,48 – 1,52 – 1,56 – 1,59 – weiter 3 cm 

M15 1,46 – 1,51 – 1,56 – 1,61 – 1,65 – 1,69 – 1,72 – weiter 3 cm 

WJU18 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,54 – 1,58 – 1,61 – weiter 3 cm 

WJU20/Frauen 1,39 – 1,44 – 1,49 – 1,54 – 1,58 – 1,62 – 1,65 – weiter 3 cm 

 



FLVW I Meisterschaften - Ausschreibung 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-Straße 2 - 59174 Kamen 

 

 

Zeitplan 

 
Samstag, 21.06.2025        Stand 14.04.2025 
Änderungen vorbehalten! 

Klassen 
Zeit 

W14 W15 M14 M15 WJU18 MJU18 WJU20 MJU20 W M 

09.30 Beginn Startunterlagen / Technische Besprechung 

10.00 Kampfrichterbesprechung 

11.00  Drei Hoch Drei Stab Speer 2 Stab  Diskus 100m VL 

11.00     Speer 1      

11.05           

11.10           

11.15        100m VL   

11.20           

11.25           

11.30         100m VL  

11.35        Weit  Weit 

11.40           

11.45       100m VL    

11.50           

11.55           

12.00      100m VL     

12.05           

12.10           

12.15     100m VL      

12.20  Speer 1  Speer 2       

12.25           

12.30          Diskus 

12.35          100m F 

12.40 Hoch        100m F  

12.45        100m F   

12.50       100m F    

12.55           

13.00      100m F     

13.05     100m F      

13.10         Weit  

13.15   100m VL        

13.20           

13.25           

13.30           

13.35    100m VL       

13.40           

13.45           

13.50   Drei        

13.55  100m VL         

14.00      Stab  Stab Kugel  

14.05           

14.10           



FLVW I Meisterschaften - Ausschreibung 
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Klassen 
Zeit 

W14 W15 M14 M15 WJU18 MJU18 WJU20 MJU20 W M 

14.15           

14.20 100m VL          

14.25           

14.30       Hoch  Hoch  

14.35           

14.40   100m F        

14.45           

14.50    100m F       

14.55           

15.00  100m F         

15.05           

15.10 100m F          

15.15           

15.20      800m ZE  800m ZE  800m ZE 

15.25          Kugel 

15.30 Speer 1  Speer 2        

15.35           

15.40 Drei          

15.45           

15.50     800m ZE  800m ZE  800m ZE  

15.55           

16.00       Weit    

16.10           

16.15           

16.20 800m ZE          

16.25           

16.30  800m ZE         

16.35           

16.40   800m ZE        

16.45           

16.50    800m ZE       

16.55           

17.00      4 x 100m,  4 x 100m,  4 x 100m, 

17.05           

17.10     4 x 100m,  4 x 100m,  4 x 100m,  

17.15           

17.20    4 x 100m,       

17.25           

17.30  4 x 100m,         

 



FLVW I Meisterschaften - Ausschreibung 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-Straße 2 - 59174 Kamen 

 

 

Zeitplan 

 

Sonntag, 22.06.2025        Stand 14.04.2025 
Änderungen vorbehalten! 

Zeit 
Klassen 

W14 W15 M14 M15 WJU18 MJU18 WJU20 MJU20 W M 

09.30 Beginn Startunterlagen / Technische Besprechung 

10.00 Kampfrichterbesprechung 

11.00  Diskus 1  Diskus 2 Hoch Drei  Drei  Drei 

11.00 Stab Stab   Kugel 1 Kugel 2    400m ZE 

11.05           

11.10        400m ZE   

11.15           

11.20      400m ZE     

11.25           

11.30         400m ZE  

11.35           

11.40       400m ZE    

11.45           

11.50     400m ZE      

11.55           

12.00           

12.05  300m ZE         

12.10           

12.15           

12.20    300m ZE       

12.25           

12.30 Diskus 1  Diskus 2  200m ZE  Kugel 1 Kugel 2   

12.35           

12.40  Hoch         

12.45           

12.50           

12.55      200m ZE     

13.00           

13.05           

13.10     Drei  200m ZE    

13.15           

13.20           

13.25        200m ZE   

13.30           

13.35           

13.40         200m ZE  

13.45           

13.50           

13.55          200m ZE 

14.00   Stab Stab       

14.00  Kugel 1  Kugel 2       

14.10           
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Zeit 
Klassen 

W14 W15 M14 M15 WJU18 MJU18 WJU20 MJU20 W M 

14.15           

14.20           

14.25           

14.30      1500m ZE  1500m ZE  1500m ZE 

14.35           

14.40    Hoch       

14.45           

14.50     Diskus 1 Diskus 2 Diskus 1 Diskus 2   

14.55           

15.00       Drei  Drei  

15.05           

15.10     1500m ZE  1500m ZE  1500m ZE  

15.15           

15.20           

15.25           

15.30 Kugel 1  Kugel 2        

15.35           

15.40           

15.45           

15.50           

15.55           

16.00         4x200m Mixed 
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