Ausschreibung

FLVW Langstreckenmeisterschaften

Stadion RuBheide Mittwoch, 07.05.2025 16.03.2025

Samstag, 17. Mai 2025

Bezirkssportanlage
Mihlenstr. 121
33607 Bielefeld

Fir diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2025

(https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/)

Ihre Online-Meldung erfolgt tber unser Meldeportal LAnet3 (https://www.lanet3.de/).

Startberechtigt und teilnahmeberechtigt an der Meisterschaftswertung sind ausschlieBlich Startrechtsinhaber*innen fir einen
Verein oder eine Leichtathletik-Gemeinschaft aus dem FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Wettbewerbe und Zeitplan

11:30
11:45
12:00
12:20
12:40
13:00
13:20

14:45 1. Lauf
Meldeleistung
bis 41:59,00 min
15:45 2. Lauf
Meldeleistung
ab 42:00,00 min

3.000 m
3.000 m
3.000 m
3.000 m
3.000 m
3.000 m
5.000 m

10.000 m

W15
M14
M15
Weibliche Jugend U18
Mannliche Jugend U18

Weibliche Jugend U20
Mannliche Jugend U20

Frauen

W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65,

W70, W75, W80, W85, W90

Manner
M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80, M85, M90

Die Angabe einer Meldeleistung aus den Jahren 2024 oder 2025 ist verpflichtend.

Leistungsangabe erforderlich
Leistungsangabe erforderlich
Leistungsangabe erforderlich
Leistungsangabe erforderlich
Leistungsangabe erforderlich
Leistungsangabe erforderlich

Leistungsangabe erforderlich
5.000 m / 5 km StraBenlauf

Leistungsangabe erforderlich
10.000 m / 10 km StraBenlauf

Zielschluss: 65:00 Minuten

Die Grenze zur Aufteilung der 10.000 m Laufe wird nach Auswertung des Meldeergebnisses ggf. angepasst.

Teilnahmerecht fiir Jugendliche

Jahrgang
Alter

Altersklasse

2006
19

2007 2008 2009 2010
18 17 16 15
u18 u18 M/W15

2011 2012 2013
14 13 12
M/W14 M/W13 M/W12

Einzelwertung - - NG NONN Mo Moms Amwis TN

O = zugelassen, X = nicht zugelassen, ™ = Start in h6herer, angegebener Altersklasse

Die Jahrgange 2013 und jinger sind in den Meisterschaftswettbewerben nicht startberechtigt.

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-StraBe 2 - 59174 Kamen

> I LV W
et}
FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.


https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/
https://www.lanet3.de/

Ausschreibung

Informationen

Startunterlagen:
Anreisehinweise:
Startgelder:

Siegerehrungen:

Ab 10:00 Uhr im Stadion RuBheide

Die Organisationsbeitrdge werden den Vereinen bargeldlos in Rechnung gestellt.

Urkunden fir die Platze 1 bis 3 (Masters, Manner, Frauen)

Urkunden fir die Platze 1 bis 8 (Jugend)

Die Sieger*innen erhalten zur Urkunde das Meisterschaftsabzeichen.
Die Siegerehrung erfolgt vor Ort.
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